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EDUCAÇÃO FÍSICA



 
 
            
   COMPETÊNCIAS

Compreende a importância do futsal como instrumento pedagógico nas aulas 
de Educação Física, entendendo como fator importante no desenvolvimento 
emocional, disciplinador e físico.

          
            AVALIAÇÃO
      
 CRITÉRIO             
PONTUAÇÃO

Participação, Interesse e Comportamento nas aulas práticas e teóricas: 7 
pontos;
 
Trabalhos teóricos e práticos, individuais e em Grupo: 8 pontos;
 
Avaliação dos conhecimentos adquiridos ao longo do 4º bimestre: 15 pontos.

    
 ORIENTAÇÃO PARA 
DESENVOLVIMENTO DO 
PLANO 

Ter entendimento da correlação entre corpo, sociedade, e esporte de massa. 
 

  
 
  ORIENTAÇÃO E DICAS 
PARA     ESTUDO

Ter bom comportamento e interesse no desenvolvimento das atividades em 
sala e na quadra.
Vir uniformizado;
Fazer trabalhos teóricos e práticos individuais e em grupo com capricho e 
criatividade, cumprindo os prazos estabelecidos.
Ler sobre os temas debatidos no bimestre e procurar dar sua colaboração 
durante as discussões em sala.

          BIBLIOGRAFIA       
         RECOMENDADA: 
SALA DE LEITURA 
SITES
LIVRO DIDÁTICO: 
CAPÍTULO
FILMES

WWW.edfesportes.com
Para ensinar Educação Física – Possibilidades de Interação na Escola – 
Suraya Cristina Darido ● Osmar Moreira de Souza Júnior, ( Jogos e 
Brincadeiras).
WWW.musicabrasil.org
 

Prefeitura Municipal de Macaé
Secretaria Municipal de Educação de Macaé
C. M.. Profª. Maria Leticia Santos Carvalho705, 

Professor: Ronaldo Carlos - Turmas: Disciplina: Educação Física
PLANO DE ESTUDOS 4º BIMESTRE 2019 
OBJETIVOS: Conhecer e valorizar e desfrutar de algumas das atividades da cultura corporal;

•Discutir as reais possibilidades de ampliação das aprendizagens  através do futsal.
•Discutir questões específicas do ensino da área, tais como adaptações de regras e espaços, a motivação 
durante a aprendizagem, meninos e meninas aprendendo juntos.

•Identificar os principais fatores que influenciam na opção pelo futsal, levando em consideração os 
elementos culturais que interferem no comportamento e maneira de pensar de um grupo, enfatizando 
ainda a importância do esporte como fator coadjuvante no processo educacional.


